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Arbejdsmateriale til film 5:
Kroppens betydning for social inklusion

Medvirkende: Ledelse, leerere og elever pa Katrinedalsko-len, Svinninge v.
Holbaek

Baggrund

Uro og konflikter i
klassen opstdr ofte
pa grund af darligt
fungerende samspil
mellem bgrnene eller
pa baggrund af en-
keltbgrn, der har
sveert ved at fungere
i klassen.

Fra idreettens verden
ved vi, at fealles
kropslig udfoldelse er
en samlende og mo-
tiverende kraft i en
bgrnegruppe.

Koblingen mellem det fzellesskabende og motiverende ved at ggre noget
sammen og den systematiske opbygning af bgrnenes sansemotoriske kapa-
citet ligger lige for i dansen og den progression danseundervisning har. I
dansen oplever bgrnene - uden at teenke over det - at de gradvist bliver
bedre og bedre til bevaegelserne samtidig med, at der er en smittende glee-
de ved at danse sammen med kammeraterne.

Feelles for de bgrn, der har svaert ved at fokusere deres opmarksomhed og
fordybe sig i en leg eller en aktivitet er, at de ikke registrerer og bearbejder
de sanseindtryk hjerne og krop udsaettes for, p& samme made som de fle-
ste andre. Derfor interagerer barnet med sine omgivelser pa en lidt ander-
ledes og i nogle sammenhange uhensigtsmaessig made. Vi ved, at stimula-
tion og treening af motorik og sanser, giver bgrn med diagnosen ADHD bed-
re muligheder for at fa styr pa kroppen - og dermed bedre forudsaetning for
at koncentrere sig (Trillingsgaard, 2001), (Kadesjd, 1995).

Motorik og bearbejdning af sansninger kan stimuleres og tranes pa mange
mader. Problemet for et barn med kropslig uro vil i en almindelig idraetstime
i skolen typisk vaere, at der er for mange indtryk pd én gang. Det kan vaere
stgj, oplevelsen af et stort rum, mange lyde, andre bgrn, der taler og be-
vager sig, nye redskaber, informationer, der skal huskes, uklare regler osv.

Nar bgrn, der har uro i kroppen, skal have udbytte af traningen, skal man
derfor sgrge for, at barnet har faste, rolige rammer og far de ngdvendige
informationer pa en overskuelig made. Nar barnet ved, hvad det skal og
kan overskue situationen, har det langt bedre forudsaetninger for at gve sig
pa nye sansemotoriske udfordringer og vil dermed pa sigt fa traenet og au-
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tomatiseret flere af sine bevagelser. Nar barnet ikke leengere skal bruge
mental energi pa at styre sin motorik, kan det bedre koncentrere sig om
andre ting - fx at leere, tage imod beskeder eller indgd i sociale relationer
med andre bgrn.

(Der er ogsa andre idraetsdiscipliner, som “kan” det samme som dans, fx
gymnastik, akrobatik, klatring og parkour)

Centrale udsagn og pointer i filmen

"Vi havde rigtig mange konflikter, vi havde snakket s§ meget, s8 vi
skulle m8ske gare noget andet”

“N&r vi kom tilbage til klassen, var der meget ro, nr vi arbejdede”

Vi s§ det stgrste positive resultat p§ trivslen, pd det sociale, pd det at
klassen folte sig som én klasse”

Det kan vaere med til at skabe en velkommen stemning”

Det er faktisk et af de steder, hvor vi virkelig har noget faellesskab til-
bage og kan f§ noget energi ud”

Skolen overfgrer erfaringer fra arbejdet med bgrn i vanskeligheder til den
almene undervisning.

Dansens regler og koreografi satter forstdelige rammer og guider bgrnene i
brug af kroppen.

Dansen har meget at byde pa. Her inviteres til noget den danske skole
normalt ikke inviterer til: Krop, bevaegelse og aestetisk udtryk i en faelles,
inkluderende ramme.

Arbejdsspgrgsmal

« P& hvilken made kunne danse-filmen inspirere til, at I arbejder med krop, ryt-

me og feelles opmaerksomhed?

* Er der andre alternative undervisningsformer, der kunne vare interessante ift.

at skabe et tydeligt faellesskab, beveegelse og glaede hos bgrnene?

* Har nogle af teamets medlemmer erfaringer med noget af dette? Kunne I have

lyst til at eksperimentere?

« Hvilke muligheder har I under “Aben skole” for at involvere foreninger og klub-
ber i leeringsaktiviteter, der kan understgtte det kropslige, det musiske og fael-

lesskabet?

* Hvordan kan aktiviteterne, der knytter sig til "45 minutters daglig fysisk aktivi-
tet” vaere med til at understgtte feellesskabet blandt bgrnene p3 jeres skole

* Hvordan kan skole og SFO/fritidshjem samarbejde om traening af faelles op-
maerksomhed kombineret med fysisk aktivitet, fx dans, morgenlgb eller lignen-

de?
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© Bo Clausen & Karen Sgrensen, 2016

Filmene er produceret af Batavia Media ApS for Inklu-
deret.dk

Stillfotos: Aida Riberholt-Rischel ©

Materiale og film er produceret med stgtte fra Under-
visningsministeriets Udlodningsmidler.

Film og materiale kan gratis hentes pa webstederne:
www.emu.dk og www.inkluderet.dk

Kopiering af filmene er ikke tilladt. Kopiering af det
skriftlige materiale kan frit ske til brug pa skolen.

Alle rettigheder til film og materiale tilhgrer filmprodu-
centen og forfatterne.

Inkluderet.dk I/S

Solbakkevej 12

4180 Sorg

TIf. 20545083 eller 21188925

Mail: bo@inkluderet.dk eller karen@inkluderet.dk
Web: www.inkluderet.dk

Inkluderet.dk er et partnerskab mellem Karen Sgrensen
og Bo Clausen om at skabe mere inklusion i dagtilbud
og skoler gennem praksisnar konsulentbistand.
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